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Ztnv EAAGda 10 vepO dev eival mAvra apkeTd. e TTOAAEG TIEPIOXEG TNG XWPAG, N {TNoN Tou VEPOU
eivar peyaluTepn amo Tn 5108€01p6TNTA TOU pE amoTEAEopa va eEavTAoyyral ol udaTIvol Topol.
Ki 6pwg, 6Aol prropoUpe va cupBAAoupE yia TRV amo@uyr auT@v Twv TPoBANuaTwY!

Kdrowa amAd npdyuara rmou Umopeite va KAVETE:

o BeBaiwbeite OT KAeivere mAvroTE KOAG
TIG BpUOEG.
Oupn0eite, 600 AOMUAVTO Kal av paiveTal,

10 otaydveg vepd TO AeTTtd L.oOdUVAOUV e
2 1évoug Xauévo vepd To XPOVo.

e MpoTmiurioTe éva (oUvTo-
po!) vroug amné To pmnd-
vio. KAeivete mn Bpuon
evw oarnouvifeote Kat
Aouleote kal avoiEre v
AL yla va EemAubelTe.

Oupnoeite, éva TUMIKO
vtoug dlapkel yupw ota
8 Aerttd kat katavahwvel riepimou 80-120 Altpa vepou,
evw éva ypriyopo vtoug dlapkel 3-4 Aertd kat araitel
pévo 40-60 AfTpa. )

o Kheivete Tn Bpuon evw BoupTtoileTe Ta d6vTia oag.
Mropelte va xpnoyuorolelte éva motmpl pe vepd yla 1o
TAUOL0 Twv dovTiwy avti va aprivete ) BpUon avouxt.

OuunOeite, e ™ Bpuon avolxt katavaAwvete 10-20
ATpa vepou, evw e TIPOOEKTIKN XPrioNn xpalaCSOTe Al-
yotepo amd 2 Aitpa.
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o Kheivete Tn Bpuon evw Eupi-
Teote. epiote éva motrpL e
xA\apd vepd mplv apxioete va
EupiCeote avti va aprjvete
Bpuon avouxth.

OupunOeiTe, e TN BpUon avoixm)
katavahwvete 25 Aitpa vepou,
EVW LIE TIPOTEKTIKTY| XPT)0N XPELA-
Ceote Aiydtepo arnd 3 )\lrpa
J90%

e Mn TpaBdare dokoma 1o KaJavaki.

OupnOeite, N TOUOAETA eUBUVETAL YIA TNV TIEPLOTOTEPEN
katavAaAwon vepou Kat’ dTtopo kabnuepwvd! Me kdbe
TPARNYHa xdvovtal 12 Aitpa vepol.

e ZnTAoTe va pnv oag aAAalouv
TMETOETEG KAl Oeviovia KABe MEpaq,
ekTé¢ BéBaia av sival amapaitnTo. £

OupnBeite, Ta MAUVTAPLA pPoUXWV
Xpnotorolouv repirmou 100-150 Aftpa
vepoU yla kdBe @opTtio, evw Ta armop-
purnavtikd eriBaplvouv v mnoldtnrta
TWV VEPWV.

S
&7 /\f EEoikovépunon vepou.
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